Арт-терапія для майбутніх психологів
У рамках реалізації навчального проекту «Арт-терапія в роботі психолога з дітьми та дорослими» у Центрі практичної психології при Cоціально-психологічному факультеті Рівненського інституту ВНЗ «Відкритий міжнародний університет розвитку людини «Україна» була організована та обладнана лабораторія арт-терапії, де передбачено навчання студентів спеціальностей «Психологія» та «Соціальна робота».

Враховуючи нагальну потребу підготовки спеціаліста, практично орієнтованого на більш якісну соціально-психологічну допомогу цільовій групі клієнтів, у Рівненському інституті ВНЗ ВМУРоЛ «Україна» на кафедрі психології створили спеціалізовану лабораторію для занять зі студентами з ізотерапії, казкотерапії, піскової та ігрової терапій. Спеціалізоване обладнання дає можливість викладачам практикувати техніки спонтанного та проективного малювання, корекційні та психотерапевтичні техніки за допомогою піску та глини. Перспективними є задуми щодо обладнання лабораторії спеціальними столами для анімаційного малювання піском.

Арт-терапія - це метод лікування за допомогою художньої творчості, один із найбільш толерантних і в той же час глибоких методів в арсеналі психологів і психотерапевтів. Малюючи, займаючись ліпленням чи описуючи в літературній формі свою проблему або настрій, особистість отримує закодоване послання від самої себе, з власної підсвідомості. Метод арт-терапії можна віднести до стародавніх і природних форм корекції емоційних станів, щоб зняти накопичене психічне напруження, заспокоїтися.

Будучи найбільш ефективним та екологічним методом, арт-терапія заслуговує уваги не лише практикуючих психологів, які переконались у важливості його застосування, а й студентів, котрі у процесі навчання повинні оволодіти різними методами допомоги особистості.
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